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G o t t a  g o  h o m e  e a r l y  t o d a y .  P r o m i s e d  I ' d  
h e l p  m o m  g e t  d a d ’ s  s t u f f  r e a d y  t o  g o .

Y o u r  d a d ’ s  l e a v i n g ?  
W o w ,  t h a t  m u s t  b e  t o u g h .

Y e a h ,  h e ’ s  b e i n g  d e p l o y e d .  H e ’ l l  
b e  g o n e  a b o u t  s i x  m o n t h s .

Like most Saturdays, the 

ARMYBRAT Pack hangs out at 

Ernesto 's play ing v ideo games.

S i x  m o n t h s !  I  w o u l d n ’ t  m i n d  i f  m y  
s t e p - d a d  w e n t  a w a y  f o r  a  w h i l e .  
I  g e t  t i r e d  o f  h i m  a l w a y s  y e l l i n g  
a t  m e .

M y  d a d ’ s  u n i t  i s  l e a v i n g  s o o n ,  t o o .  
I  d o n ’ t  t h i n k  I ’ l l  l i k e  i t  m u c h .

W h y ’ s  t h a t ?
N o  o n e  t o  w a t c h  t h e  
g a m e s  w i t h .  B e s i d e s ,  i t  
j u s t  m e a n s  m o r e  w o r k  
a r o u n d  t h e  h o u s e  f o r  m e .

H e y ,  E r n e s t o .  W h e n e v e r  
y o u ’ r e  m i s s i n g  y o u r  d a d  a n d  
n e e d  t o  t a l k … g i m m e  a  c a l l .

T h a n k s ,  K e e s h a .

S a m e  g o e s  f o r  
y o u ,  R a c h e l .
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H i ,  I ’ m  R a c h e l .  W e  k n o w  
w h a t  i t ’ s  l i k e  t o  h a v e  
p a r e n t s  i n  t h e  A r m y .  
A n d  w e  k n o w  w h a t ’ s  i t ’ s  
l i k e  w h e n  t h e y   l e a v e  o n  
d e p l o y m e n t . I ’ m  E r n e s t o .  W e  c a l l  

o u r s e l v e s  t h e A R M Y B R A T  
P a c k .  M y  d a d ’ s  i n  t h e  
A r m y  a n d  M o m ’ s  i n  t h e  
A r m y  R e s e r v e .

I ’ m  K e e s h a .  M y  m o m ’ s  i n  
t h e  A r m y .  M o s t  o f  u s  h a v e  
b e e n  t h r o u g h  a  d e p l o y m e n t  
a  t i m e  o r  t w o .

I ’ m  K i m .  M y  m o m  a n d  
s t e p - d a d  a r e  b o t h  
s o l d i e r s .  I  d o n ’ t  l i k e  
i t ,  b u t  I ’ m  g l a d  I ’ v e  
g o t  m y  A R M Y B R A T  
P a c k  f r i e n d s .

W e ’ r e  t h e  ARMYBRAT 
Pack.  A n d  w e ’ r e  h e r e  
t o  t a l k  t o  YOU a b o u t  
DEPLOYMENT!
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H e y ,  R a c h e l .  S o  h o w  l o n g  i s  i t  
b e f o r e  y o u r  d a d  l e a v e s ?

F o u r  d a y s .

B u m m e r .

Y o u  k n o w ,  w h e n  m y  m o m  w a s  d e p l o y e d  
t h e  f i r s t  t i m e ,  s h e  t o o k  m e  t o  h e r  j o b  
a n d  s h o w e d  m e  w h a t  s h e  d o e s .  T h a t  
r e a l l y  h e l p e d  m e  u n d e r s t a n d  w h y  s h e  
h a d  t o  g o .

O h ,  y e a h .  W h a t ’ s  s h e  d o ?

S h e ’ s  t h e  c o m p u t e r  t e c h  f o r  h e r  u n i t .  
T h e y  c o u l d n ’ t  g e t  b y  w i t h o u t  h e r .

C o o l .   

Hey,  g e t  t h e  f a c t s  a b o u t  y o u r  p a r e n t ’ s  A r m y  j o b .  
H e r e ’ s  s o m e  t h i n g s  y o u  c a n  d o  a n d  q u e s t i o n s  y o u  c a n  
a s k  t o  l e a r n  m o r e  a b o u t  w h a t  t h e y  d o .  B u t  r e m e m b e r ,  
s o m e  j o b s  a r e  CLASSIFIED, a n d  y o u r  p a r e n t s  m i g h t  
n o t  b e  a b l e  t o  t e l l  y o u  m u c h .

S e e  i f  y o u  c a n  v i s i t  t h e i r  
w o r k s i t e  o r  o f f i c e .

A s k  t h e m …
* W h a t  d o  y o u  d o ?
* W h o  d o  y o u  w o r k  w i t h ?  
* W h a t  m a c h i n e s  o r  e q u i p m e n t  d o  y o u  u s e ?
* W h a t ’ s  t h e  w e i r d e s t  o r  c o o l e s t  t h i n g  t h a t  

h a s  e v e r  h a p p e n e d  t o  y o u  o n  t h e  j o b ?
* W h a t  d o  y o u  l i k e  t h e  b e s t  a b o u t  y o u r  j o b ?
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H e y ,  J a s o n ,  w h a t ’ s  g o i n g  o n ?

W e  j u s t  g o t  t h e  n e w s  t o d a y  
t h a t  m y  d a d  i s  b e i n g  
d e p l o y e d  f o r  a  f e w  m o n t h s .

B u m m e r .  M y  m o m  
a n d  s t e p - d a d  
h a v e  l e f t  l o t s  o f  
t i m e s .  S o m e t i m e s  
j u s t  a  f e w  w e e k s .  
S o m e t i m e s  a  f e w  
m o n t h s .  O n c e  m y  
s t e p - d a d  l e f t  f o r  
o v e r  a  y e a r .

Y u k .  I ’ d  h a t e  
i t  i f  m y  d a d  
w a s  g o n e  a  
w h o l e  y e a r .

A h !  Y o u  w o u l d  d o  O K .  A f t e r  t h e  9 - 1 1  t h i n g ,  t h e y  b o t h  w e r e  
g o n e  f o r  a  w h i l e .  I t  w a s  t o u g h ,  b u t  I  s t a y e d  w i t h  s o m e  
r e l a t i v e s  n e a r b y  a n d  l i f e  w e n t  o n  p r e t t y  m u c h  a s  u s u a l .

I  d o n ’ t  l i k e  i t  w h e n  m y  m o m  l e a v e s .  T h a t  m e a n s  i t ’ s  j u s t  
m y  s t e p - d a d  a n d  m e .  B u t  I  f o u n d  i t  h e l p s  a  l o t  t o  a s k  
q u e s t i o n s  b e f o r e  t h e y  g o ,  s o  y o u  k n o w  w h a t ’ s  g o i n g  o n .



We’re the ARMYBRAT Pack
A  B O O K L E T  F O R  P R E - T E E N S  A B O U T  D E P L O Y M E N T 5

Wassup?  T h a t ’ s  t h e  b a s i c  
m e s s a g e .  F i n d  o u t  f r o m  y o u r  
o l d e r  b r o t h e r  o r  s i s t e r  w h a t ’ s  
g o i n g  o n .  A s k  y o u r  m o m  a n d  d a d  
f o r  d e t a i l s . M a k e  l i k e  a  r e p o r t e r  

f r o m  t h e  s c h o o l  
n e w s p a p e r  a n d  a s k  
t h e  f o u r  W s : W h a t ?  
W h e n ?  W h e r e ?  W h y ?

W h e r e  i s  y o u r  m o m  o r  d a d  
g o i n g ?
W h y  a r e  t h e y  g o i n g ?
W h e n  w i l l  t h e y  g o ?
W h e n  w i l l  t h e y  b e  b a c k ?
W h a t  w i l l  t h e y  b e  d o i n g  
w h i l e  a w a y ?

SSSHH!…R e m e m b e r ,  s o m e t i m e s  
y o u r  p a r e n t s  c a n ’ t  s a y  m u c h .  S o  
t r y  t o  u n d e r s t a n d .  I t  m a y  b e …

TOP SECRET! ! !
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J u s t  s o m e  s t u f f  
a b o u t  m y  d a d .

‘ b o u t  s i x  w e e k s .  
S e e m s  l i k e  f o r e v e r .

H e y ,  s c h o o l ’ s  o u t .  
W h a d d y a  w r i t i n g ?

Y e a h ,  I  l i k e  t o  w r i t e  m y  
t h o u g h t s  a n d  f e e l i n g s  
d o w n  i n  a  j o u r n a l ,  t o o ,  
w h e n  m y  d a d ’ s  a w a y .

Check i t  out .  I n  t h e  b a c k  o f  t h i s  b o o k  

a r e  s o m e  s a m p l e  j o u r n a l  p a g e s .  T e a r  t h e m  

o u t ,  a n d  c o p y  t h e m .  O r  g e t  a  n o t e b o o k  

y o u r s e l f ,  a n d  s t a r t  y o u r  o w n  j o u r n a l .  I f  

y o u  w a n t ,  y o u  c a n  s h a r e  i t  w i t h  y o u r  f a m i l y  

o r  y o u r  o w n  A R M Y B R A T  P a c k .  O r  k e e p  i t  

j u s t  t o  y o u r s e l f .  Happy journal ing!

H o w  l o n g  h a s  
h e  b e e n  g o n e ?

Y e a h ,  i t  h e l p s  m e  s o r t  
o u t  w h a t  I  t h i n k  a n d  
f e e l  a b o u t  t h i s  w h o l e  
t h i n g .

Y e a h ,  I  w r i t e  t h i n g s  t h a t  I  
j u s t  c o u l d n ’ t  t e l l  o t h e r s .

Y e a h .

Y e a h .

H e y ,  R a y c h .  Y o u  e v e r  n o t i c e  h o w  
o f t e n  w e  s a y  “ y e a h ”  w h e n  w e  
s t a r t  t a l k i n g  t o  e a c h  o t h e r ?
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* W h a t ’ s  e x p e c t e d  o f  
m e  n o w ?

* B e s i d e s  M o m  o r  
D a d  l e a v i n g ,  w h a t ’ s  
g o i n g  t o  c h a n g e ?

* W h a t ’ s  g o i n g  t o  
h a p p e n  o n  b i r t h-
d a y s  a n d  h o l i d a y s ?

* W i l l  M o m  o r  D a d  b e  
a b l e  t o  w r i t e  m e ?

* W h o ’ l l  g o  t o  s p e c i a l  
e v e n t s  w i t h  m e ,  l i k e  
t h e  s c h o o l  p l a y ?

W h a t  a b o u t  m e ?  N o b o d y  
e v e r  a s k s  w h a t  I  w a n t !

H e y ,  R a y c h .  I  
j u s t  h a d  t o  
c a l l  s o m e o n e  
a n d  b l o w  o f f  
s t e a m  s i n c e  
m y  m o m ’ s  
l e a v i n g .

I ’ m  s o  s o r r y ,  
K i m .  I  k n o w  i t ’ s  
t o u g h .  B u t  
d o n ’ t  m a k e  a  
b a d  s i t u a t i o n  
w o r s e  b y  
g e t t i n g  a l l  m a d  
a t  y o u r  d a d .

I  k n o w .  I  g u e s s  
I ’ m  a  l i t t l e  a f r a i d .

I t ’ s  O K  t o  b e  a f r a i d  
a n d  c o n f u s e d .  A s k i n g  
q u e s t i o n s  a n d  t a l k i n g  
a b o u t  y o u r  f e e l i n g s  
c a n  r e a l l y  h e l p .  
F i n d i n g  o u t  a n s w e r s  t o  
t h e s e  q u e s t i o n s  m i g h t  
h e l p .

S o  w h a t ’ s  t h i s  m e a n  n o w  
t h a t  m o m ’ s  l e a v i n g ?
… W h a t ’ s  i t  g o i n g  t o  b e  
l i k e  w i t h  j u s t  h i m  a n d  m e  
a t  h o m e ? … I t  r e a l l y  
s t i n k s  t h a t  s h e ’ s  g o n n a  
m i s s  m y  b i r t h d a y .

Secret  Word:  A n s w e r  e a c h  q u e s t i o n  w i t h  
a n  u n s c r a m b l e d  w o r d  t o  f i n d  t h e  S E C R E T  W O R D .

W h e r e  a r e  y o u  _  _  _  _  _ ?

W h e n  w i l l  y o u  _  _  _  _  _ ?

H o w  _  _  _  _  w i l l  y o u  b e  g o n e ?

W i l l  t h e  f a m i l y  _  _  _  _  _  c h a n g e ?

W i l l  y o u  _  _  _  _  _  t o  m e ?

W h a t  w i l l  y o u  b e   _  _  _  _  _  ?

W h o  w i l l  w a t c h  m e  _  _  _  _  s o c c e r ?

W i l l  y o u  _  _  _  _  m e ?

1           2           3          4           5          6          7           8          9          1 0

SECRET WORD!



We’re the ARMYBRAT Pack
A  B O O K L E T  F O R  P R E - T E E N S  A B O U T  D E P L O Y M E N T8

H e y ,  K i m .  I  h e a r  y o u r  
m o m ’ s  l e a v i n g .

Y e a h .

H e y ,  I  h e a r d  t h a t  y o u  t o l d  K i m  a b o u t  
y o u r  c a n o e  t r i p  w i t h  y o u r  d a d .  
G u e s s  w h e r e  K i m ’ s  m o m  t o o k  h i m ?

D o  I  l o o k  l i k e  a  m i n d - r e a d e r ?

I t ’ s  n o t  a l w a y s  p o s s i b l e ;  
b u t  i f  y o u  c a n ,  t r y  t o  s p e n d  
s o m e  s p e c i a l  t i m e  w i t h  y o u r   
m o m  o r  d a d  b e f o r e  t h e y  
l e a v e .  H e r e ’ s  s o m e  i d e a s .

I  g o t  a n  i d e a .  M y  
d a d  t o o k  m e  
c a n o e i n g  b e f o r e  h e  
l e f t .  I t  w a s  r e a l l y  
c o o l .  M a y b e  y o u  c a n  
a s k  y o u r  m o m  t o  d o  
s o m e t h i n g  w i t h  y o u  
b e f o r e  s h e  l e a v e s .  
W h a d d y a  t h i n k ?

I  d u n n o .  

C o o l .

T h e y  w e n t  t o  t h e  s h o o t i n g  
r a n g e .  K i m ’ s  a  p r e t t y  g o o d  
s h o t ,  t o o .

* M a k e  s o m e t h i n g  s p e c i a l  f o r  y o u r  
m o m  o r  d a d  b e f o r e  t h e y  l e a v e .

* A s k  t h e m  i f  y o u  c a n  d o  s o m e t h i n g  
s p e c i a l  t o g e t h e r .

* A s k  t h e m  i f  t h e r e  i s  a n y t h i n g  t h a t  
t h e y  w a n t  y o u  t o  d o  f o r  t h e m  
b e f o r e  t h e y  l e a v e .

* M a k e  a  “ G o i n g  A w a y ”  p a c k a g e  
f o r  t h e m  t o  t a k e  w i t h  t h e m .
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W h e n  m y  d a d  w e n t  a w a y ,  I  p u t  m y  
G a m e b o y  a n d  h i s  f a v o r i t e  g a m e  
u n d e r  s o m e  c l o t h e s  i n  h i s  d u f f e l  
b a g .  T h o u g h t  h e  m i g h t  l i k e  
s o m e t h i n g  t o  d o  o n  h i s  d o w n  t i m e .

H e r e ’ s  s o m e  i d e a s  o f  
w h a t  y o u  c a n  p u t  i n  a  
“ G o i n g  A w a y ”  p a c k a g e .  
Y o u  m i g h t  w a n t  t o  h i d e  
i t  i n  y o u r  p a r e n t ’ s  
d u f f e l  b a g ,  s o  t h e y  c a n  
b e  s u r p r i s e d  o n c e  t h e y  
g e t  t h e r e .

Here are some th ings that  you might  put  in  
a "Going Away"  package.
* P i c t u r e s  o f  y o u  a n d  y o u r  p a r e n t s

* T h e i r  f a v o r i t e  g u m  o r  c a n d y

* S h o e  p o l i s h  ( t h e  k i n d  i n  t h e  c a n )

* A  h a n d k e r c h i e f  o r  t w o

* W r i t i n g  s t u f f  ( p e n s ,  p a p e r ,  s t a m p s ,  p r e -

a d d r e s s e d  a n d  s t a m p e d  p o s t c a r d s  o r  

e n v e l o p e s )

* N e e d l e  a n d  t h r e a d

* S t r i n g  o r  f i s h i n g  l i n e

* S o m e  c l o t h e s  p i n s  a n d  s a f e t y  p i n s

* A  y o y o

* A  f e w  j o k e s ,  c o m i c  s t r i p s ,  s t o r i e s ,  o r  p o e m s

* S o m e t h i n g  s m a l l  a n d  s p e c i a l  o f  y o u r s  t o  

r e m e m b e r  y o u  b y  ( E s p e c i a l l y ,  s o m e t h i n g  y o u  

m a d e  f o r  t h e m )
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I t ’ s  o k a y  
t o  b e  s a d  
a n d  c r y .

I t ’ s  e v e n  
o k a y  t o  
l a u g h  o r  
g i g g l e .

I t ’ s  o k a y  
t o  b e  m a d .

S a y i n g  G o o d b y e  
i s  p r o b a b l y  t h e  
h a r d e s t  t h i n g  I ’ v e
e v e r  d o n e .

S a y i n g  
G o o d b y e  
i s  h a r d .

W h e n  y o u  s a y  
g o o d b y e  y o u r  
f e e l i n g s  c a n  
g e t  a l l  m i x e d  u p .

G o o d b y e s  
p r o b a b l y  a r e  t h e  
w o r s t  t h i n g  a b o u t  
h a v i n g  p a r e n t s  i n  
t h e  A r m y .

A rrgh ! ! !

I  h a t e  i t  
w h e n  y o u  
l e a v e !
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B e e n  t h e r e .  B u t  f o r  m e ,  I  
f o u n d  t h e  m o r e  I  k e p t  i t  
b o t t l e d  u p ,  t h e  w o r s e  i t  
g o t .  I t  h e l p e d  m e  a  l o t  t o  
t a l k  w i t h  s o m e o n e  I  t r u s t .

Y e a h .  I  j u s t  h a v e  a  h a r d  t i m e  
t a l k i n g  a b o u t  w h a t  I ’ m  f e e l i n g .I t ’ s  p r e t t y  t o u g h  w h e n  a  

p a r e n t  i s  d e p l o y e d ,  r i g h t ?

T h e r e  a r e  p l e n t y  o f  p e o p l e  y o u  
m i g h t  s h a r e  y o u r  t h o u g h t s  a n d  
f e e l i n g s  w i t h - - a  p a r e n t ,  
g r a n d p a r e n t ,  c o a c h ,  m i n i s t e r ,  
f r i e n d ,  b r o t h e r ,  s i s t e r ,  t e a c h e r ,  
o r  y o u t h  g r o u p  l e a d e r .

W h a t ’ s  w r o n g  K i m ?

N o t h i n ' !   

A n d  i f  y o u  d e c i d e  t o  c h a t  
o n l i n e  a b o u t  y o u r  f e e l i n g s ,  
r e m e m b e r s a f e t y  f i r s t !
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A I D Y Z D E T I C X E Z L S L O F 

G M D E S S E R T S J W B I X U A U 

P O J Z I O D S I M O K A Y P P A H 

V U Q Z N F E E U R O D L D G A C N 

D E T A R T S U R F K E U P B W W F 

U F N I L N A I J A N G R Y C S B K 

J Y J R E I E W T O C O M Y W R K S 

M L F T V D L N L A U S C D Z O L F 

O P H F Y J P R G D S A D N V U P Z 

J R U D U W Z F V I J F S G Y R E R 

N P L W C R U F G U Z J Y P I L O N 

T T B A G K T A K S T O K E F U C H 

N D L H U W C P P H J E M E O L F V 

L Q N G C D B C Q I A V V Z R C Q V 

O L Q C L D B T Z G O Q E G A B R M 

N O O Z S V F W O B R O W K W J Q X 

M N E F X I W E I K V C I J D Q M W 

B U I O R F O O R P P B L P D I K R 

ANGRY CONFUSED EXCITED

FRUSTRATED HAPPY LONELY

OKAY PLEASED PROUD

SAD SATISFIED SCARED

STRESSED TENSE WORRIED
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W h e n  y o u r  m o m  o r  d a d  i s  g o n e ,  i t ’ s  e a s y  t o  g e t  
s t r e s s e d  o u t .  P a y  a t t e n t i o n  t o  y o u r  s t r e s s  l e v e l .  
W h e n  i t  g e t s  t o o  h i g h ,  d o  s o m e t h i n g  a b o u t  i t .  
T a k e  t h i s  s i m p l e  t e s t  t o  s e e  h o w  s t r e s s  m a y  b e  
a f f e c t i n g  y o u .  C h e c k  a l l  t h a t  a p p l y .

T r o u b l e  s l e e p i n g ?

L o s s  o f  a p p e t i t e  o r  e a t i n g  a  l o t  m o r e ?

F e e l i n g  c o n f u s e d ?

F e e l i n g  i m p a t i e n t  w i t h  e v e r y o n e ?

F e e l i n g  l i k e  p u n c h i n g  s o m e o n e ’ s  l i g h t s  o u t ?

H a v i n g  t r o u b l e  c o n c e n t r a t i n g ?

D o n ’ t  r e a l l y  c a r e  a b o u t  a n y t h i n g  a n y m o r e ?

F e e l i n g  l i k e  n o b o d y  c a r e s  a b o u t  y o u ?

Stressed?





We’re the ARMYBRAT Pack
A  B O O K L E T  F O R  P R E - T E E N S  A B O U T  D E P L O Y M E N T16

*  T a k e  d e e p  b r e a t h s .

*  T h i n k  p o s i t i v e .

*  R e l a x  a n d  c h i l l  o u t .

*  M e d i t a t e ,  p r a y ,  o r  r e a d  s o m e t h i n g  
i n s p i r a t i o n a l .

*  T a l k  w i t h  a  f r i e n d  o r  c o u n s e l o r .

*  E x e r c i s e .  

*  E a t  n u t r i t i o u s  m e a l s  a n d  s n a c k s .

*  P u n c h  a  p i l l o w ,  s c r e a m ,  o r  k i c k  a  c a n .

*  S e t  r e a l i s t i c  g o a l s .

*  T a k e  o n e  t h i n g  a t  a  t i m e .

*  S t o p  w o r r y i n g  a b o u t  t h i n g s  t h a t  m a y  
n e v e r  h a p p e n .

*  S t o p  w o r r y i n g  a b o u t  t h i n g s  t h a t  y o u  
c a n ’ t  c o n t r o l .

*  L e a r n  f r o m  y o u r  m i s t a k e s .

*  G e t  b u s y  d o i n g  t h i n g s  y o u  l i k e  t o  d o .

*  M a k e  t i m e  f o r  f u n .

*  D o  s o m e t h i n g  f o r  o t h e r s .

S o  w h a t  c a n  y o u  d o  t o  f e e l  b e t t e r  
w h e n  y o u ’ r e  s t r e s s e d  o u t ?

1 . B e  a w a r e  o f  t h e  s i g n s  o f  s t r e s s .

2 . T a k e  a c t i o n  t o  a v o i d  
STRESS OVERLOAD.
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I t ’ s  w e i r d .  B u t  I  t h i n k  I ’ v e  
g r o w n  a  l o t  a s  a  p e r s o n  s i n c e  
M o m  h a s  b e e n  g o n e .  Y o u  k n o w  
w h a t  e l s e  i s  w e i r d ?

I  c a n ’ t  b e l i e v e  t h a t  i n  a  c o u p l e  
d a y s  m y  m o m  w i l l  b e  b a c k .

I  t h i n k  a  l o t  o f  
t i m e s  m y  d a d ’ s  
h o m e c o m i n g s  a r e  
j u s t  a s  h a r d ,  i f  
n o t  h a r d e r  t h a n  
w h e n  h e  l e a v e s .

S o  h o w  d o  y o u  t h i n k  
y o u ’ v e  c h a n g e d  o v e r  
t h e  l a s t  f e w  m o n t h s ?

W h a t ?

I  c a n ’ t  w a i t  f o r  M o m  t o  
g e t  h o m e ,  b u t  I  w o r r y  
t h a t  s h e ’ l l  t r y  t o  t r e a t  
m e  l i k e  I  w a s  t h e  k i d  
b a c k  t h e n .
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 Y e a h ,  i t  a l w a y s  t a k e s  
m e  a n d  m y  D a d  a  l i t t l e  
t i m e  t o  g e t  t o  k n o w  
e a c h  o t h e r  a g a i n .

Hey,  guys.  T h a n k s  f o r  b e i n g  
t h e r e  f o r  m e  w h i l e  M o m  w a s  
g o n e .  I t ’ s  R E A L L Y  g o o d  s h e ’ s  
h o m e ,  e v e n  t h o u g h  w e ’ v e  g o t  
s o m e  a d j u s t i n g  t o  d o .

I  t h i n k  t h e  f i r s t  f e w  w e e k s  
a r e  t h e  w o r s t ,  e s p e c i a l l y  
s i n c e  e v e r y o n e  e l s e  w a n t s  
t o  s p e n d  t i m e  w i t h  t h e m ,  t o o .

Y e a h ,  b u t  a t  l e a s t  t h e  ARMYBRAT 
P a c k  h a s  a  s e c r e t  w e a p o n . … W e ’ v e  

g o t  e a c h  o t h e r  a n d  k n o w  h o w  t o  

CHILL OUT!  



We’re the ARMYBRAT Pack
A  B O O K L E T  F O R  P R E - T E E N S  A B O U T  D E P L O Y M E N T 23

My Personal  Journal



We’re the ARMYBRAT Pack
A  B O O K L E T  F O R  P R E - T E E N S  A B O U T  D E P L O Y M E N T24

My Personal  Journal


